
ʜ.ʤ.ʥ. ʀʨʠʩʤʝʪʦʚ ʄʫʨʦʜʞʦʥ ʕʨʛʘʰʝʚʠʯ

ɼʠʨʝʢʪʦʨ  ʈʉʅʇʎʊʆ ʄɿ ʈʋʟ



ɺɺɽɼɽʅʀɽ

ɸʩʝʧʪʠʯʝʩʢʠʡʥʝʢʨʦʟʛʦʣʦʚʢʠʙʝʜʨʝʥʥʦʡʢʦʩʪʠ

(ɸʅɻɹʂ)ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʦʙʦʡʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝʢʣʝʪʦʢ

ʢʦʩʪʥʦʛʦʤʦʟʛʘʠʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡʢʦʩʪʥʦʡʪʢʘʥʠ.

ɸʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡʥʝʢʨʦʟʛʦʣʦʚʢʠʙʝʜʨʝʥʥʦʡʢʦʩʪʠ

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʦʙʦʡʪʷʞʝʣʦʝʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʝ

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ,ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤʤʥʦʛʠʭ

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚʪʘʟʦʚʦʛʦʩʫʩʪʘʚʘ,ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝʢ

ʠʥʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠʙʦʣʴʥʳʭʚ ʢʦʨʦʪʢʠʝʩʨʦʢʠ. ʅʘ

ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡʜʝʥʧɹʦʜʘʥʥʳʤʄɿʈʋʟʧʦʩʪʨʘʥʝʙʦʣʝʝ

ʯʝʤʫ238000ʙʦʣʴʥʳʭʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʢʦʚʠʜ,ʠʟʥʠʭʥʘ

1000 ʙʦʣʴʥʳʭʫ10 ʨʘʟʚʠʣʩʷɸʅɻɹʂ(ʧʨʠʤʝʨʥʦ1970

ʙʦʣʴʥʳʭ).



ǣǸǮǴǱǴǩǮȅ 

üʇʨʠʝʤ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ ʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʦʚ (> 20 ʤʛ ʚ ʜʝʥʴ) 

üʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (> 4000 ʤʣ/ʥʝʜʝʣʶ) 

üʉʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

üʇʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ 

üʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ

üʈʘʙʦʪʘ ʩ ʷʜʦʚʠʪʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ 

üɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ, ʧʦʯʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ

üʉʠʥʜʨʦʤ ʀʮʝʥʢʦ-ʂʫʰʠʥʛʘ

üɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ

üɹʦʣʝʟʥʴ ʂʝʩʩʦʥʘ

üʇʦʜʘʛʨʘ 

üɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ



ͻ͙͙͔͙ͣͦͭͪ͊ͨΎΣ ͯ͡;͔͍͊Ύ͙ ͎ͦͪͣͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΣ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͤ͊͒ͨͦ;͔;͙͍ͤͦ͟Σ ͔͔͙͔ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡ 
͎͊ͦͦ͟͡͡Ύ ͙ ͔͙͔ͯͪͤ͟Σ ͔͙ͦͫͦ͗ͤͤ͡Ύ ͍ͭͪ͊ͣ

˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͼ͔͙ͦͫͭͤͦͫͭ͡Σ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ
Ή͙ͣ͋ͦ͡Ύ

˹͔ͪͦ͘͟ ͙ͦͫͭ͟ ͍ ͔ͦͤ͘ ͙΄͔͙͙ͣ

˽͍ͦ·΄͔ͤͤ͊Ύ ͔ͪͦͪ͋͘ͼ͙Ύ ͙ͦͫͭ͟ ͍ ͔ͦͤ͘ 
͔ͤͪͦ͊͘͟

ˮ΄͔͙ͣΎ

˾͙͊ͤ͘ͼ͊ ͔ͣ͗͒ͯ ͨͪͦ;ͤͦͫͭΈΌ ͚ͦͫͭͤͦ͟ ͙ͭ͊ͤ͟ ͙ ͎͚ͤ͊ͪͯͦ͘͟ ͤ͊ ͔͔ͤ

ʄʠʢʨʦʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʨʘʙʝʢʫʣ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ

˸͔ͻ͙͊ͤ;͔͔ͫͦ͟ ͙͔ͫ͗͊ͭ ͍͔͎ͤͦͤͦͦ͘ ͍ͪͦͦͭͦ͊͟͟

˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙ͪͦͦͫͤ͊͋͗ͤ͟Ύ

ˢ͔͙ͪͭͪ͊͡Έͤ·͚ͫͭ ͊͘ 

ˤ͔ͤͦͤ͘·͚ͫͭ͊͘

˽͔͔ͪͦͣ͡ ͙ ͔͒ͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͎͍͙ͦͦ͟͡ ͔͔͚͋͒ͪͤͤͦ ͙ͦͫͭ͟

˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔͍ͦͫͭͦ͋͊ͫͭͦ͡Σ 
͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͔͍ͦͫͭͦ͊ͫͭͦ͟͡ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ 

͔͔ͨͦͭͪ ͚ͦͫͭͤͦ͟ ͣ͊ͫͫ·

ʕʪʠʦʣʦʛʠʷ ʠ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟ ʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ



ǐǱǦǷǷǮǺǮǰǦǼǮȅ ǵǴSteinberg

üʉʪʘʜʠʷ 0: ʨʠʩʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʠ ʚ ʥʦʨʤʝ, ʥʠ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘʭ, ʄʈʊ, ʂʊ.

üʉʪʘʜʠʷ I: ɸʥʦʤʘʣʴʥʳʡ ʚʠʜ ʢʦʩʪʠ ʥʘ ʦʙʳʯʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ, 

ʄʈʊ ʠʣʠ ʂʊ. 

üII ʩʪʘʜʠʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʠ ʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʘ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ. 

üʉʪʘʜʠʷ III: ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ ʠʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘ çʩʝʨʧʘè. 

üʉʪʘʜʠʷ IV: ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠʟ-ʟʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ.

ʣʝʛʢʠʡ: <2 ʤʤ 

ʩʨʝʜʥʠʡ: 2-4 ʤʤ 

ʪʷʞʝʣʳʝ: > 4 ʤʤ 

üʉʪʘʜʠʷ V: ʩʫʞʝʥʠʝ ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʩʫʩʪʘʚʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʦ ʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩ ʪʘʟʦʚʦʝ ʜʥʦ. 

üʉʪʘʜʠʷ VI: ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ.



I-II ʩʪʘʜʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ (ʨʝʥʪʛʝʥ, ʄʉʂʊ ʠ ʄʈʊ ʧʨʠʟʥʘʢʠ)

I-II ʩʪʘʜʠʷïʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝʠʟʤʝʥʝʥʠʷʢʦʩʪʥʦʡ

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳʠʦʩʪʝʦʥʝʢʨʦʟʙʝʜʨʝʥʥʦʡʢʦʩʪʠ. ɼʚʠʞʝʥʠʷʚ

ʩʫʩʪʘʚʝʧʦʣʥʦʩʪʴʶʩʦʭʨʘʥʝʥʳ. ɿʦʥʘʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡʥʝʙʦʣʝʝ10%.



III ʩʪʘʜʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ (ʨʝʥʪʛʝʥ, ʄʉʂʊ ʠ ʄʈʊ ʧʨʠʟʥʘʢʠ)

II I ʩʪʘʜʠʷ- ʠʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡʧʝʨʝʣʦʤ. ʊʨʝʱʠʥʳʥʘʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠʛʦʣʦʚʢʠ

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡʢʦʩʪʠʧʦʭʦʞʠʥʘçʪʨʝʱʠʥʫʩʢʦʨʣʫʧʳè. ɺʳʷʚʣʷʝʪʩʷʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷʚʩʫʩʪʘʚʝ,ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʨʦʪʘʮʠʦʥʥʳʭʜʚʠʞʝʥʠʡ.

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘʤʳʰʮ̫ʛʦʜʠʮ,ʤʳʰʮʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʘ. ɿʦʥʘʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʭ

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡʩʦʩʪʘʚʠʪ10-30%.



IV-V ʩʪʘʜʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ (ʨʝʥʪʛʝʥ, ʄʉʂʊ ʠ ʄʈʊ ʧʨʠʟʥʘʢʠ)

IV-V ʩʪʘʜʠʷ- ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʠʷ. ɻʦʣʦʚʢʘʙʝʜʨʝʥʥʦʡʢʦʩʪʠ

ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ,ʣʝʛʢʦʡʩʪʝʧʝʥʴʶʢʦʣʣʘʧʩʘ,ʥʘʣʠʯʠʝʤʦʯʘʛʦʚʩ

ʫʪʦʣʱʝʥʠʝʤʠʣʠʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤʢʠʩʪ. ʇʨʦʠʩʭʦʜʠʪʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʠʣʠ

ʩʫʞʝʥʠʝʩʫʩʪʘʚʥʦʡʱʝʣʠʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʝ

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʩʪʦʡʢʠʭʙʦʣʝʡʚʪʘʟʦʚʦʤʩʫʩʪʘʚʝʚʧʦʢʦʝ. ɼʚʠʞʝʥʠʷ

ʚʩʫʩʪʘʚʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ.



VI ʩʪʘʜʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ (ʨʝʥʪʛʝʥ, ʄʉʂʊ ʠ ʄʈʊ ʧʨʠʟʥʘʢʠ)

VI ʩʪʘʜʠʷ- ʇʦʣʥʦʝʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝʛʦʣʦʚʳ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʝʙʦʣʠʚ ʦʙʣʘʩʪʠʪʘʟʦʚʦʛʦʩʫʩʪʘʚʘ,

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ,ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦʦʪʜʝʣʘʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ,

ʢʦʣʝʥʥʦʛʦʩʫʩʪʘʚʘ. ɺʩʫʩʪʘʚʥʳʭʜʚʠʞʝʥʠʷʭ- ʨʦʪʘʮʠʦʥʥʳʭ

ʜʚʠʞʝʥʠʡʥʝʪ,ʜʚʠʞʝʥʠʷʧʦʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʦʡʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ

ʨʝʟʢʦʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ.



1. ʃʠʥʝʡʥʳʡ ʫʯʘʩʪʦʢ ʥʝʢʨʦʟʘ ʩʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʦʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ; 

2. ɸʢʪʠʚʥʳʡ ʦʩʪʝʦʛʝʥʝʟ (ʨʝʤʦʜʫʣʷʮʠʷ) (ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʷ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʩʪʝʦʙʣʘʩʪʦʚ) 

3. ʈʝʪʠʢʫʣʷʨʥʘʷ ʪʢʘʥʴ ʚ ʢʦʩʪʥʳʭ ʧʦʣʦʩʪʷʭ ʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʧʦʣʥʦʪʘ ʚ ʥʠʭ; 

4. ʋʯʘʩʪʢʠ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ ʩʢʣʝʨʦʟʘ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʝ ʢʦʩʪʥʳʝ ʧʦʣʦʩʪʠ); 

5. ɻʠʘʣʠʥʦʚʳʡ ʜʷʜʶʰʢʘ ʩʣʦʡ



ɸʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʡ ʚʠʜ

ɺ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʥʝʢʨʦʟʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʣʘʢʫʥ 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʥʝ ʚʠʜʥʳ (ʧʫʩʪʳʝ), 

ʢʦʩʪʥʳʝ ʩʪʦʣʙʳ ʨʘʟʨʫʰʝʥʳ, ʚʜʦʣʴ 

ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦ-ʬʠʙʨʦʟʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʟʝʥʭʠʤʘʣʴʥʳʝ ʢʨʘʷ.

ɻʠʘʣʠʥʦʚʘʷ ʚʘʢʫʦʣʠʟʘʮʠʷ ʛʦʣʦʚʳ. 

ʉʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ. ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʥʝʢʨʦʟʘ ʚ ʢʦʩʪʥʳʭ ʩʪʦʣʙʘʭ. 

ʇʦʣʦʩʪʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʚʥʫʪʨʠʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩʫʞʝʥʘ, ʩʪʝʥʢʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʳ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦ.

ʉʫʙʭʦʥʜʨʘʣʴʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʢʦʩʪʠ. ʈʘʟʜʝʣʝʥʠʝ 

ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʘ ʬʨʘʛʤʝʥʪʳ. ɺ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ 

ʦʪʜʝʣʘʭ ʪʢʘʥʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ. 

ʉʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ ʧʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ 

ʥʝʪ.ʊʦʪʘʣʴʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʢʦʩʪʥʳʭ ʩʪʦʣʙʦʚ.



2020ï2021 ʛʛ. ʚ ʈʉʅʇʄʎʊʆ ʄɿ ʈʋʟ. ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 812 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʤ ʥʝʢʨʦʟʦʤ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ:

1. ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ

2. ʄʉʂʊ

3. ʄʈʊ

4. ʈʝʥʪʛʝʥʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ(DEXA).

5. ɼʦʧʧʣʝʨʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ

6. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ(Ca, P, ʝɦʣʦʯʥʦʡʬʦʩʬʘʪʚʢʨʦʚʠ,ʚʠʪ.ɼ3.)

7. ɻʠʩʪʘʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ

8. ɸʥʛʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ



ɸʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʘ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 

(55%) ʯʝʤ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ (45%). 



ɸʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (41-60 ʣʝʪ).



ǘǶǹǪǴǨǦȅ ǪǫȅǸǫǱȂǳǴǷǸȂ ǧǴǱȂǳȁǻ

46
31 31 43

26

144

491

͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͔͍͙͔ͨͪͫͦͤ͊ͦ͒ͭ͡͡Έ

͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟ ͎ͦͪ͊ͤ͊ ͍͔ͤͯͭͪͤͤ·ͻ ͔͙͙͒ͪ͊͋ͦͭͤ͟͡ ͤ͊ͯ;͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ

͍͙͔͋͊ͤͦ͟͟ ͙ ͎͍ͤ͊ͦͦ͡·͔ ͫͯ͗͊͡΅͙͔;͊ͫͭͤ·͚ ͔͙͙͔ͨͪ͒ͨͪͤͣ͊ͭ͡Έ

͔͋ͪ͊͋ͦͭͤ͘·͔κ͔͙͔ͨͤͫͦͤͪ·

ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʦʜʘ ʟʘʥʷʪʠʡ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʫ ʥʝʨʘʙʦʪʘʶʱʠʭ ʠ ʧʝʥʩʠʦʥʝʨʦʚ, ʨʝʞʝ ʫ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʚ ʙʘʥʢʦʚʩʢʦʡ ʠ 

ʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ.



ǘǦǾǰǫǳǸ ǩ. 333

ǘǦǾǰǫǳǸǷǰǦȅ ǴǧǱ. 163

ǆǳǪǮǬǦǳǷǰǦȅ ǴǧǱ. 16

ǇǹǻǦǶǷǰǦȅ ǴǧǱ. 28

ǌǮǭǭǦǻǷǰǦȅǴǧǱ. 26

ǗȁǶǪǦǶȂǮǳǷǰǦȅ ǴǧǱ. 16

ǗǹǶǻǦǳǪǦǶȂǮǳǷǰǦȅ ǴǧǱ. 32

ǐǦǾǰǦǪǦǶȂǮǳǷǰǦȅ ǴǧǱ. 42

ǚǫǶǩǦǳǷǰǦȅ ǴǧǱ. 26

ǛǴǶǫǭǲǷǰǦȅ ǴǧǱ. 4

ǗǦǲǦǶǰǦǳǪǷǰǦȅ ǴǧǱ. 62

ǓǦǨǴǮǳǷǰǦȅǴǧǱ. 4

ǓǦǲǦǳǩǦǳǷǰǦȅ ǴǧǱ. 32

ǖǫǷǵ. ǐǦǶǦǰǦǱǵǦǰǷǸǦǳ 20

ǖǫǷǵ. ǘǦǪǬǮǰǮǷǸǦǳ 6

ǖǫǷǵ. ǐǦǭǦǻǷǸǦǳ 2

ɸʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʣʩʷ ʚ ʛ. ʊʘʰʢʝʥʪʝ ʠ 

ʊʘʰʢʝʥʪʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʤʝʥʴʰʝ ʚʩʝʛʦ - ʚ ʅʘʚʦʠʡʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʯʪʦ ʟʘʚʠʩʠʣʦ ʦʪ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.



ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʣʝʛʢʠʭ (ʙʦʣʝʝ 25-50%) ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ 

ʥʝʢʨʦʟʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ.



12

67
33

210

302

172

9 7

͔͊ͨͪ͡Έ ͣ͊ ͚  ͙ ΌͤΈ  ͙Ό͡Έ ͍͎͊ͯͫͭ ͔ͫͤͭΎ͋ͪΈ ͦͭ͟Ύ͋ͪΈ ͤͦΎ͋ͪΈ 

2020 ǩ. ǈǶǫǲȅ ǮǳǺǮǼǮǶǴǨǦǳǮǫǲ ǰǴǨǮǪǴǲ

ɺ ʠʶʣʝ, ʘʚʛʫʩʪʝ ʠ ʩʝʥʪʷʙʨʝ 2020 ʛʦʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʥʜʝʤʠʷ ʚ ʋʟʙʝʢʠʩʪʘʥʝ ʜʦʩʪʠʛʣʘ ʩʚʦʝʛʦ ʧʠʢʘ, ʙʳʣʘ 

ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʘ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʯʠʩʣʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.



ʆɼʅʆʉʊʆʈʆʅʅɽɽ ʀʃʀ ɼɺʋʉʊʆʈʆʅʅɽɽ 
ʇʆʈɸɾɽʅʀɽ ɹɽɼʈɽʅʅʆʁ ɻʆʃʆɺʂʀ 
ɸɺɸʉʂʋʃʗʈʅʓʄ ʅɽʂʈʆɿʆʄ

ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʝʩʷ ʢ ʥʘʤ, ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ(690)  ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʳʡ ʥʝʢʨʦʟ 

ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʩ ʦʙʦʠʭ ʩʪʦʨʦʥ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʦʛʦ ʢʦʚʠʜʘ.


